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Teichbepflanzung

Im Laufe der Evolution haben sich unsere heimische Insektenwelt und die heimischen Pflanzen Gber Millionen von Jahren perfekt
aneinander angepasst. Deshalb ist es fur den Schutz der Insekten wichtig, ihnen auch die entsprechenden Pflanzen als
Nahrungsquelle und Lebensraum anzubieten. Ohne diese fehlt den vielen unterschiedlichen Insekten das richtige Futter zur richtigen
Zeit, sowohl im Larvenstadium als auch als erwachsenes Tier.

Pflanzen Sie also vor allem Graser, Stauden und Gehdlze, die in Deutschland auch in der Natur vorkommen, ideal ist sogar eine
Auswahl entsprechend der jeweiligen Region. Auch greifen Sie besser jeweils zur Wildform der Pflanze, anstatt zOchterisch verdnderte
Sorten zu wdahlen, denn viele Zierpflanzen sind fur Insekten véllig nutzlos, da ihre BlUten so veradndert wurden, dass sie keine Nahrung
mehr bieten. Optimal sind zertifiziert gebietseigenes Saatgut bzw. gebietseigene Stauden und Gehdlze. Das ist fUr die freie Natur seit
2020 sogar gesetzlich vorgeschrieben, aber fUr den besiedelten Bereich ebenfalls sinnvoll. Zudem kénnen sich Arten von Garten aus
auch in die Umgebung verbreiten und dort Schaden anrichten.

Auf der Seite kdnnen Sie den Pflanzennamen eingeben und erhalten Informationen, ob sie in Deutschland heimisch
oder gegebenenfalls sogar ein invasiver Neophyt ist(das heiBt: eine Pflanze, die hier urspringlich nicht vorkommt, sich nun aber stark
ausbreitet und heimische Arten verdrangt). DarGber hinaus kédnnen Sie sich auf der Verbreitungskarte ansehen, ob die Pflanze auch in
Ihrer Region vorkommt.
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Gewohnlicher

Alisma plantago-

Froschloffel aquatica
Schwanenblume Butomus
umbellatus

Sumpf- Calla palustris
Schlangenwurz
Sumpf- Caltha palustris

Dotterblume

anspruchslos; Raupen-

ganz Deutschland

Futterpflanze;
Nektarpflanze;
20-35 VI-IX hellrosa SZ Bestdubung durch
Bienen und
Schwebfliegen;
fOr schlammige Ufer; ganz Deutschland;
V|- Nektarpflanze; hauptséchlich
40 - 160 VI rosaweil SZ-FZ  Bestdubung durch entlang der groBen
Schwebfligen,Bienen, FlieBgewdsser
Falter
je nach Bundesland: Uberwiegend Nord-
Rote Liste 1 -3; und
V- . BestGubung durch Ostdeutschland,
lo=al v weB > Fliegen vereinzelt Mittel-
sowie
Suddeutschland
FrGhblUher, ganz Deutschland
Nektarpflanze;
BestGubung durch
10-30 1=V goldgelb Sz Schwebfliegen, Bienen
und Falter; Raupen-
Futterpflanze
@ | ipeen, B&
und nukleare Sicherheit

Bundesamt
fiir Naturschutz
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Scheidiges
Wollgras

Gewohnlicher
Wasserdost

Gewohnlicher
Tannenwedel

Wiesen-Alant

Eriophorum
vaginatum

Eupatorium
cannabinum

Hippuris vulgaris

Inula britannica

25-80

25-80

20 - 40

20-60

V-V weil

VI-I1X hellrosa

VI -

VI weiBlich

VI-1X rotgelb

Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit
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BN

Bundesamt
fiir Naturschutz

Uz -SZ

Uz-Sz

alle
Tiefen-
zonen

Uz-Sz

BINGO/!

Umweltstiftung
Niedersachsen

bendtigt sauren Boden
(Moorbeet)

nicht fUr dauernasse
Standorte;
Nektarpflanze;
BestGubung durch Falter
und Hummeln

wdchst nur in sauberen
Gewadssern

Schmetterlingsblume,
SpatblUher;
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Bienen, Hummeln;
Schwebfliegen,
Wollschweber

Uberwiegend
Nordeutschland
und Alpenrand,
Vereinzelt ganz
Deutschland
ganz Deutschland

vereinzelt in ganz
Deutschland

Uberwiegend
Ostdeutschland,
Vereinzelt
Westdeutschland;
vorwiegend
entlang der
FlieBgewdsser
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Wasser-Schwertlilie

Flatter-Binse

Gewohnlicher
Blutweiderich

Wasser-Minze

Iris pseudacorus

VI -
80-100 VI
Juncus effusus 40 — 80 \\//I||T

Lythrum salicaria

50-130 VI-IX

Mentha aquatica

15-90 VI-IX

*

Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

gelb

gelbbraun

violett

hell-violett

Bundesamt

fiir Naturschutz

BN

Uz-Sz

Uz-Sz

Uz-Sz

UZ-FZ

BINGO/!

Umweltstiftung
Niedersachsen

wdchst auch gut in
staunassen Bdden;
Raupen-Futterpflanze;
Nektarpflanze;
BestGubung durch
Hummeln und
Schwebfliegen;

Nicht fUr dauernasse
Standorte

Spat- und DauerblUher;
Raupen-Futterpflanze;
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Wespen, Bienen,
Hummeln,
Wollschweber,
Schwebfliegen
Raupen-Futterpflanze;
Nektarpflanze; stark
wuchernd !

ganz Deutschland

ganz Deutschland

ganz Deutschland

ganz Deutschland
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Fieberklee Menyanthes
frifoliata
Sumpf- Myosotis
Vergissmeinicht scorpioides
Quirl-Tausendblatt  Myriophyllum
verticillatum
Gewohnlicher Ranunculus

Wasser-HahnenfuB aquatilis

V-

20-30 Vi
V-
20 - 40 Vi

20-200 VI-IX

10-200 VI

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

weil

violettblau

gelbgrin

weil mit
gelb

Bundesamt

fiir Naturschutz

BN

UZ-FZ

Uz-Sz

FZ-TZ

FZ-TZ

Raupen-Futterpflanze;
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Bienen, Hummeln,
Wespen, Wollschweber,
Schwebfliegen; je nach
Bundesland: Rote Liste 2
-3

gute Wildstaude,
Heilpflanze;
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Bienen, Hummeln,
Wollschweber, Wespen,
Schwebfliegen; Falter
Sauerstoffspender,
wdachst unter Wasser

Nektarpflanze;
BestGubung durch
Schwebfliegen, Bienen,
Falter; in einigen
Bundesi@ndern Rote
Liste 2 — 3; bundesweit
ungefdhrdet

ganz Deutschland

ganz Deutschland

vereinzelte
Vorkommen in ganz
Deutschland
Uberwiegend SH,
MV und SA,
vereinzelt ganz
Deutschland
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Zungen-HahnenfuB3

Gewohnliches
Pfeilkraut

Gewohnliche
Teichsimse
Kuckucks-
Lichtnelke

Ranunculus
lingua

Sagittaria
sagittifolia

Schoenoplectus
lacustris
Silene flos-cuculi

VI -
50-150 VI goldgelb
VI- .
20 -50 VI weild
V —
100 - 250 rotbraun
VII
\/ —
40 -90 VI rosarot

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

l Bundesamt
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Pollen-und
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Bienen, Falter,
Schwebfliegen; je nach
Bundesland: Rote Liste O
- 3, starkwUchsig !
Pollen und Nektar-
pflanze; BestGubung
durch kurzrUsselige
Bienen, Syrphiden,
Ka&fer, Fliegen, Rote
Liste: bundesweit nicht
gefdhrdet, in einzelnen
Bundesl@ndern jedoch
Kategorie 3, schwach
wuchernd

wuchernd

Raupen-Futterpflanze;
Nektarpflanze;
Bestdubung durch
Bienen und Tagfalter an
Teichrdndern, bliht
lange

ganz Deutschland,
Uberwiegend
Norddeutschland

Uberwiegend Nord-
und
Ostdeutschland
sowie Nordbayern,
vereinzelt ganz
Deutschland

ganz Deutschland

ganz Deutschland
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Sumpf-Ziest

Krebsschere

Gewohnlicher
Teufelsabbiss

Sumpf-Lappenfarn

Stachys palustris

Stratiotes aloides

Succisa pratensis

Thelypteris
palustris

Raupen-Futterpflanze; ganz Deutschland

30-100 VI-IX rosa uzsz Nektarpflanze;
Wurzelauslaufer,
SpatblUher
Nektarpflanze; Nord- und
Bestdubung durch Ostdeutschland,
10-15 VI - weiB S7.17 Schwgbfliegen, Bienen, auBer Sachsen
VI Falter; je nach
Bundesland: Rote Liste O
-3, Schwimmpflanze
VIl — Raupen-Futterpflanze; ganz Deutschland
20 -80 IX lila SZ-TZ  Nektarpflanze;
SpatblUher, Ausldufer
je nach Bundesland: Uberwiegend Nord-
Rote Liste 2-3 und
Ostdeutschland,
2060 i i st vereinzelt Mittel-
sowie
SUddeutschland

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit
Bundesamt
fiir Naturschutz
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Zwerg-Rohrkolben Typha minima je nach Bundesland: Suddeutschland;
20-60 V-Vl braun 57 Rote Liste 01, sehr selfen; nur
anspruchslos entlang weniger
Gewdasser
Bach-Ehrenpreis Veronica BestGubung durch ganz Deutschland
beccabunga Bienen, Hummeln,
s . Wespen, Wollschweber,
20 -40 VI himmelblau SZ Schwebfliegen

Bienenweide, gute

Wildstaude
Kategorien Rote Liste (Stand 2021): Sind mehrere UZ: Uferzone; Zone zwischen Gewdsser und Umgebung; liegt
Kategorien angegeben, gelten diese fir verschiedene oberhalb des Wasserspiegels; Besiedlung durch Pflanzen, die
Bundeslander. dauerhaft feuchte Boden bevorzugen, jedoch keine Staundsse
0: ausgestorben oder verschollen vertragen
1: vom Aussterben bedroht SZ: Sumpfzone; 0 - 20 cm Wassertiefe; Pflanzen vertragen Staundsse;
2: stark gefdhrdet kommen mit schwankenden Wasserstdnden zurecht
3: geféhrdet FZ: Flachwasserzone; 20 - 50 cm Wassertiefe; Pflanzen dort bieten
4: potentiell gef&hrdet Lebensraum und Verstecke fUr Libellenlarven und junge Fische
V: Vorwarnliste, Bestéinde zurickgehend TZ: Tiefwasserzone; Wassertiefe von 50 cm und mehr; im Winter ist die

Tiefwasserzone Ruckzugsort fur viele Tiere; Pflanzenvielfalt nimmt in
der Tiefe ab

BINGO/!

Umweltstiftung
Niedersachsen

* Bundesministerium
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I Bundesamt
fiir Naturschutz
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